Ge dig sjalv ett par minuter med installningen av din arbetsstol fér en
noggrann installning av sits, rygg och armstéd. Justera gungans hardhet
och lat sitsen vara I6s. Sedan kan du utan att réra en enda spak:

Sitta uppratt Sitta i balans

Gunga bakat Stracka ut kroppen
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1. Instéllning av sitthojd
Lyft den yttre spaken uppat for att hoja sitthdjden eller sank med hjalp av
kroppsvikten.

2. Instéllning av sitsdjupet
L6sgor sitsen genom att trycka den inre spaken nerat. For sedan sitsen framat/
bakat till dnskat djup, slapp spaken som laser i ett antal fasta positioner.

3. Andra gungans hardhet
Vrid ratten med- eller motsols for att stalla in gungmekanismen efter din
kroppsvikt.

4. Lasning av sitsens vinkling
Vrid spaken bakat for att frikoppla Iasningen. For att Iasa sitsens vinkling i
valfritt Idge dra spaken framat/nerat.

5. Instéllning av ryggbrickans vinkling
Dra spaken uppat och belasta ryggbrickan sa andras ryggbrickans vinkling.

6. Lasning av gungmekanism

Dra ratten utat och vrid motsols, slapp for att Iasa gungan i valfritt lage samt
medsols for att lasa upp gungan. Obs! Sakerhetssparren slapper férst nar du
lutar dig bakat.

7. Instélining hdjd ryggstod
Nar denna knapp trycks in kan ryggstédet héjas eller sankas. Ryggstédet ska
stallas in sa att den utbuktande delen av ryggstodet ger fullt stéd till korsryggen.

8. Back-up

Om det behdvs mer stdd i landryggen kan mer luft pumpas in i ryggstodet
med hjalp av pumpen. Genom att trycka in knappen bredvid pumpen slapps
luften ut igen. Backupen har tva luftkammare sa att trycket férdelas lika samt
for att minska trycket pa ryggraden.

9. Instéllning av armstdd (tillval)
Armstéden ar stallbara i hojd, bredd, djup och vinkel.

Hojd: Tryck in knappen pa sidan
Bredd: Lossa snappfastet pa undersidan av armstédsinfastningen.
Djup: For armstddsplattan framat eller bakat.

Vinkel: P4 armstoddsplattans undersida sitter en lasknapp.
Tryck in fér att vrida armstédsplattan.

10. Instélining av nackstdd (tillval)
Nackstodet ar justerbart i héjd och djup. Justera nackstédet till 6nskad héjd
genom att dra det uppat/nedat. Justera djupet genom att vrida det framat/bakat.



