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Ge dig sjalv ett par minuter med
installningen av din arbetsstol for
att fa en individuellt anpassad
ergonomisk stol.

Nér du stallt in din stol ratt har du
en foljsam och stédjande kénsla
som stimulerar dig till rérelse.
Det ger lite extra energi till ditt
arbete och mgjlighet till stunds
avkopplande vila om du vill.
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. Instéallning av sitthojd
Stall in sitthojden genom att fora spaken pa hogersidan av
sitsen uppat.

. Instéllning av sittdjup
Stall in sittdjupet genom att att dra spaken uppat pa hoger
sida under sitsen, for samtidigt sitsen framat/bakat.

. Instéllning av gungfunktion

Stolens gungfunktion regleras med reglaget pa stolens
vanstra sida. Genom att féra spaken nedat laser du gung-
funktionen, lossa gungfunktionen genom att féra spaken
uppat.

. Motstand i gungfunktionen

Stall in motstandet pa gungfunktionen genom att

dra ut veven pa hogersidan av stolen och veva framat for
hardare och bakat for lattare motstand av gungrorelsen.

5. Installning av sittvinkel

For extra sitsvinkling framat, for spaken uppat nar du lutar
dig tillbaka i stolen. For ett neutralt plant I4ge pa sitsen, for
spaken nedat nar du lutar dig tillbaka i stolen.

. Instéllning av hojden pa ryggstodet

Stallin rygghojden genom att dra hela ryggen uppat, det
finns fasta klicklagen dar ryggen faster, i topplaget gar
ryggen ned igen till bottenlage.

. Instéllning av armstéd (Tillval)

Stallin hojden pa armstdden genom att trycka pa knappen for
att fora dem uppat/nedat. Bredden gar att justera bade
genom att fora hela armstodet ut/in fran sitsen genom att
lossa klamreglaget under sitsen och &ven genom att skjuta
armstodskudden in/ut i sida. Stall in djup pa armstoden
genom att fora de framat/bakat, du kan aven vinkla arm-
stodeninat.

8.

10.

Instéllning av nackstod (Tillval)
Nackstodet regleras enkelt till dnskad hojd, vinkel och djup
genom att flytta det med handen som du sjalv énskar.

. Instéllning av ryggstédets vinkel (Tillval)

Vinkling av ryggstodet, drag ut handtaget pa hogersida av
ryggstodsstolpen for att justera ryggens vinkel, framat/
bakat.

Back-up (Tillval)

Om det behdvs mer stod i korsryggen kan mer luft pumpas
iniryggstodet med hjalp av pumpen. Genom att trycka in
knappen bredvid pumpen slapps luften ut igen. Back-upen
har tva luftkammare sa att trycket férdelas lika.



